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GROOTSTE OORZAKEN VAN BLINDHEID

LEADING CAUSES OF BLINDNESS

AROUND THE WORLD

Diabetic Et;,h;]r
Retinopathy Cataract
(4%) (39%)
Corneal
Opacities

(5%)
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AMD-Age
related Muscular Uncorrected
Degeneration Refractive
(7%) Glaucoma Errors-URE

(10%) (18%)



WAT HEBBEN MENSEN OVER VOOR PREVENTIE?
|
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CATARACT = STAAR

Normal lens Lens clouded by cataract




Cataract surgery

Cornea
Pupil Ultrasound

probe . Lens
Cataracﬂ / implant

Lens capsule

Back portion of lens

Clouded lens removed Artificial lens implanted
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GLAUCOOM

Normal optic nerve head Glaucomatous cupping




MNormal Early stage Middle stage Advanced stage



Eye Drops for Glaucoma <&

Prostaglandin Analogs

Carbonic Anhydrase
Inhibitors

Beta-blockers

Carbonic Anhydrase
Inhibitors

Alpha-adrenergic Agonists
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Experience Diabetes mellitus
migraines

oo %

Short or long Ethnic group
sighted

Family history Old age

Risk Factors for Glaucoma
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Prolonged course High eye pressure
of cortisone (steroid)

medication

High or low
blood pressure
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Obstructive sleep Eye operation
apnoea or eye injury
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LEEFTIJD-GEBONDEN MACULADEGENERATIE

. Geographic atrophy
Intermediate AMD (‘Dry’ AMD)
(Drusen en RPE
Healthy changes)

Neovascular

(Disciform scar)
Neovascular AMD

(‘Wet’ AMD or MNV)






LEEFTIJD-GEBONDEN MACULADEGENERATIE

. Geographic atrophy
Intermediate AMD (‘Dry’ AMD)
(Drusen en RPE
Healthy changes)

\-‘@' Neovascular
(Disciform scar)

Neovascular AMD
(‘Wet’ AMD or MNV)
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RISICOFACTOREN VOOR MACULADEGENERATIE

Non-modifiable Risk Factors Modifiable Risk Factors

+
@ Age =50
Q Caucasian (white) ethnicity

Smoking

Low physical exercise

A diet low in omega-3 fatty acids
and dark green leafy vegetables

Family history of AMD

Genetic variants, such as
abnormal complement factor H

Cardiovascular disease
Diabetes
Hypertension

Obesity

CpeDH § )



RISICOFACTOREN VOOR MACULADEGENERATIE

Modifiable Risk Factors

Non-modifiable Risk Factors
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Smoking

Low physical exercise

A diet low in omega-3 fatty acids
and dark green leafy vegetables

Cardiovascular disease
Diabetes
Hypertension

Obesity




Mediterraans dieet en maculadegeneratie (LMD)
EYE-RISK Consortium; incidente data; N =4446
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WEINIG BEWEGEN VERHOOGT KANS OP LMD

Physical Activity, Incidence, and Progression ~ ®
of Age-Related Macular Degeneration: A -
Multicohort Study

MATTHIAS M. MAUSCHITZ, MARIE-THERESE SCHMITZ, TIMO VERZIJDEN, MATTHIAS SCHMID, ERIC F. THEE,
JOHANNA M. COLIJN, CECILE DELCOURT, AUDREY COUGNARD-GREGOIRE, BENEDICTE M.). MERLE,
JEAN-FRANCOIS KOROBELNIK, BAMINI GOPINATH, PAUL MITCHELL, HISHAM ELBAZ,
ALEXANDER K. SCHUSTER, PHILIPP S. WILD, CAROLINE BRANDL, KLAUS ). STARK, IRIS M. HEID,
FELIX GUNTHER, ANNETTE PETERS, CAROLINE C.W. KLAVER, AND ROBERT P. FINGER, ON BEHALF OF THE
EUROPEAN EYE EPIDEMIOLOGY (E3) CONSORTIUM

Intermediate AMD

Drusen en RPE

changes)

Source HR (95% Cl)

GHS 1.74 [1.21; 2.51]
KORA 1.42 [0.89; 2.26]
BMES 1.16 [0.93; 1.45]
RS |-l 1.00 [0.85; 1.17]
POLA 1.05[0.71; 1.55]
AugUR 1.05 [0.56; 1.98]
Alienor 1.60 [0.69; 3.69]

Total (fixed effect) 1.13[1.01; 1.26]
Total (random effects) 1.19 [1.01; 1.40]
Heterogeneity: 72 = 9.49 (P = .15), I° = 37%
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ETEN NEDERLANDERS GEZOND?

Intake of Vegetables, Fruit, and Fish is Beneficial ®
for Age-Related Macular Degeneration

ALEXANDRA P.M. DE KONING-BACKUS, GABRIELLE H.S. BUITENDIJK, JESSICA C. KIEFTE-DE JONG,
JOHANNA M. COLIJN, ALBERT HOFMAN, JOHANNES R. VINGERLING, ELIZABETH B. HAVERKORT,
OSCAR H. FRANCO, AND CAROLINE C.W. KLAVER

B\ «  Groenten >= 200 gr: 31%

» Fruit 2x/dag: 55%
* Vis 2x/week: 12,5%

» Alle 3 deze aanbevelingen: 3.7%



WANNEER VERANDEREN MENSEN HUN GEDRAG?

‘TEACHABLE MOMENTS’

-

Je

"‘)\ — - Diagnose van ernstige ziekte
4t i w - Slechte test uitslagen
‘ - Hoog genetisch risico

Besef van eigen aandeel aan ziekte
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Leefstijl als medicijn

ERBINDING



PREVENTIE CATARACT MET LEEFSTIJL

PREVENTING CATARACTS



PREVENTIE GLAUCOOM MET LEEFSTIJL

ORIGINAL CONTRIBUTION

MIND diet lowers risk of open-angle glaucoma: the Rotterdam Study

Joélle E. Vergroesen'2( - Tosca O. E. de Crom?( - Cornelia M. van Duijn®® - Trudy Voortman®*
Caroline C.W. Klaver'>¢® . Wishal D. Ramdas'

Risico-reductie: 46%!
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Glaucoom (%)

40 60 80
Volgt het MIND dieet (%)

whole grains 3x per day ‘ ‘ greens every day
‘s,

nuts every day

vegetables
every day

beans every

i 2
v e mInD W

DIST chicken 2x
Berries 2x il
per week fish 1x
N per week
Avoid butter Avoid cheese
Avoid fried foods ‘
- Avoid sweets and pastries



NIET ROKEN, MEDITERRAANS DIET EN LMD

Genetic Risk, Lifestyle, and Age-Related
Macular Degeneration in Europe

Gezonde leefstijl
m  Matige leefstijl
Slechte leefstijl

The EYE-RISK Consortium

Reference
e 2 Low genetic risk
1 (GRS < -0.057)
- Medium genetic risk
: ' (GRS 2 -0.057 en < 1.131)
- High genetic risk
- (GRS 2 1.131 en < 3.0)
——— Very high genetic risk
: | — (GRS 2 3.0)
N N Q O O O
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Odds ratio of late AMD

Niet roken en Mediterraans dieet verlagen eindstadium Macula Degeneratie 2-5x!!
Coalijn et al. E3/EYE-RISK consortium; Ophthalmology 2021



WAT DOET EEN SLECHT DIEET MET HET 00G?
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Stomach
Lactobacillus, Streptococcus,
Staphylococcus, Enterobacteriaceae

Duodenum
Lactobacillus, Streptococcus,
Staphylococcus, Enterobacteriaceae

Jejunum & lleum

Bifidobacterium, Bacteroides,
Lactobacillus, Streptococcus,
Enterobacteriaceae

Colon

Bacteroides, Eubacterium,
Clostridium, Peptostreptococcus,
Streptococcus, Bifidobacterium,
Fusobacterium, Lactobacillus,
Enterobacteriaceae

Small
Intestine

control

Il Methanobacteria
B Actinobacteria
Bacteroidia

Bacilli

Clostridia
Erysipelotrichia
Negativicutes
Fusobacteriia
Betaproteobacteria
Deltaproteobacteria
Epsilonproteobacteria
Gammaproteobacteria
Spirochaetia
Saccharomycetes
3 Verrucomicrobiae

OOONNNNEENDOED

Gut microbiome
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Altered lipid and

lipoprotein
metabolism
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Lipids from diet
(Chol, linoleate-
rich fatty acids)

DARM BACTERIEN HEBBEN RELATIE MET 00G
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GEZOND DIEET ADVIES VOOR HET 00G

Mediterraans/Mind dieet
» Groenten >250-400 gram/dag
 Fruit 2-3/dag; bessen 2-3/week
» Vette vis 2x/week
* Noten >90 gr/week
* Olijfolie ipv dierlijk vet

» Geen of weinig:
rood vlees, gesuikerde dranken, zoetigheid, alcohol

Voedings supplementen
 AREDSZ2 (lutein, zeaxanthine, zink, vit C, vit E, koper) voor LMD
* Visolie (EPA 330 mg; DHA 250 mg) voor alle oogziekten



WAAROM IS BEWEGEN GOED VOOR HET 00G?
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BEWEEG ADVIES

Beweegadvies richtlijn:

Volwassenen en senioren

» Minstens 150 minuten per week matig of
zwaar intensieve inspanning, verspreid over
meerdere dagen.

» Minstens twee keer per week spier- en
botversterkende activiteiten, voor senioren
aangevuld met balansoefeningen.

* Voorkom veel stilzitten.

Vuistregel voor het oog:

7-10 uur/week
matige inspanning



BODY MASS INDEX (BMI) ADVIES

BMI grenzen 19-69 jaar Betekenis

Lager dan 18,5 Ondergewicht

Vanaf 18,5 tot 25 Gezond gewicht

Vanaf 25 tot 30 Overgewicht

30 en hoger Ernstig overgewicht (obesitas)
BMI= gewicht Zorg voor een BMI <25

lengte?



CONCLUSIE LEEFSTIJL ALS MEDICIJN

._.—-"'{"':‘--\;“‘-ﬂLeefregeIs ter voorkoming van ouderdoms oogziekten:
* Niet roken

« Gezond gewicht (BMI<25)

« Dieetrijk in groenten, fruit, bessen, vis, olijfolie

* Vermijden van rood viees en gesuikerde dranken

* Matig met alcohol

« Bewegen >= 7 uur/week
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