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Feiten en inzichten uit het onderzoek
‘Ooggezondheid.in Nederland 2025’
(Ipsos 1&0O in opdracht van het Qogfonds)
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Doel van het onderzoek:

Het Oogfonds heeft Ipsos 1&0 gevraagd te

onderzoeken hoe Nederlanders denken over hun 4 N
ooggezondheid. Onderzoeksmethode:
Het onderzoek biedt inzicht in:
e Type onderzoek: representatieve
e de kennis, houding en het gedrag van online enquéte
Nederlanders rond gezonde ogen, * Onderzoeksperiode: september
e de mate waarin men actief bezig is met 2025
preventie, e Doelgroep: Nederlanders van 18
* en de zorgen die mensen ervaren over jaar en ouder
slechter zicht, oogaandoeningen en e Steekproefomvang: 2.631
verkeersveiligheid. respondenten
* Weging: naar geslacht, leeftijd,
Deze inzichten helpen het Oogfonds om opleiding en regio (CBS-standaard)
gerichter voorlichting te geven en het belang van
preventieve oogzorg zichtbaar te maken.
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Belangrijkste resultaten:

Bewustwording en gedrag

e Slechts 16% van de Nederlanders is actief bezig met de gezondheid van hun ogen.

* Meer dan de helft (53%, omgerekend bijna 8 miljoen mensen) vreest voor afnemend
gezichtsvermogen bij het ouder worden.

* 62% wil weten wat zij zelf kunnen doen om hun ogen gezond te houden, maar slechts 27%
(bijna 4 miljoen Nederlanders) weet dit daadwerkelijk.

Verkeersveiligheid en zicht
* Bijna 3 op de 10 Nederlanders met een rijbewijs (ruim 3 miljoen mensen) rijdt liever niet of
helemaal niet meer in het donker, vooral door verminderd zicht.
* Vooral 55-plussers en vrouwen ervaren dit, maar ook jongeren van 18-39 jaar rapporteren
problemen:
- 21% rijdt liever niet in het donker vanwege slecht zicht.
- 2% vermijdt het zelfs volledig.
* 1 op de 20 Nederlanders (ongeveer 850.000 mensen) heeft ooit een onveilige
verkeerssituatie of ongeluk meegemaakt waarbij hun zicht een rol speelde.
* Hoewel 93% aangeeft géén visuele beperking te hebben, ervaart een grote groep dus wél
beperkingen bij verminderde lichtomstandigheden.

Zorgen en impact

e Een kleine 2 miljoen mensen heeft een oogaandoening.

* Veel mensen ervaren hierdoor beperkingen in het dagelijks leven, variérend van
onzekerheid in het verkeer tot problemen bij werk, lezen en sociale interacties.

* De urgentie neemt toe door de combinatie van vergrijzing, de toename van bijziendheid
(naar verwachting in 2050 bij de helft van de bevolking), en welvaartziekten zoals diabetes,
die kan leiden tot diabetische retinopathie.
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Interpretatle In context:

De resultaten tonen aan dat Nederlanders zich wel zorgen maken over hun zicht, maar dat
preventieve oogzorg nog onvoldoende vanzelfsprekend is.

Er is sprake van een duidelijk verschil tussen bewustzijn en gedrag: mensen vrezen voor
slechter zicht, maar ondernemen zelden actie zolang klachten niet acuut zijn.

Dat vormt een risico — niet alleen voor de persoonlijke gezondheid, maar ook voor
veiligheid en zelfstandigheid op latere leeftijd.
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Vervolgpublicatie:

Het Oogfonds zal binnenkort aanvullende thema'’s uit het onderzoek publiceren. Dit draagt
bij aan betere ooggezondheid, bewustwording en tijdige signalering van oogproblemen:

e de toename van bijziendheid bij kinderen,

e kennis over preventieve maatregelen,

* en houding ten opzichte van oogonderzoek en behandeling.
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Bronvermelding en beschikbaarheid: Meer informatie:
De resultaten zijn afkomstig uit het onderzoek: Klik hier voor meer informatie over
“Ipsos 1&0 - Ooggezondheid in Nederland 2025", ooggezondheid en preventie.

uitgevoerd in september 2025 in opdracht van het
Oogfonds. Het volledige rapport is op aanvraag
beschikbaar voor journalisten onder embargo via:

g n.mouw@oogfonds.nl \ oogfonds
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https://oogfonds.nl/onze-ogen/gezonde-ogen/

